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Des idées d’animation pour 

un atelier d’organisation 

d’actions féministes 
 

 

Cet atelier s'adresse à toutes les jeunes féministes qui ont envie de réfléchir au monde dans 
lequel nous vivons et aux impacts qu’il a sur nos vies et surtout, qui ont envie de s’organiser 
entre féministes pour faire bouger les choses! Il n'y a pas de préalable pour participer à ces 
ateliers ! Pas besoin de connaissances sur le féminisme et sur la politique, juste le goût de 
s’impliquer et de rencontrer d’autres jeunes féministes! Et oui, vous n’êtes pas seules!  

 

Objectifs de l’atelier 

� Créer des liens entre les jeunes féministes d’un même milieu.  
� Comprendre comment choisir nos moyens d’action (à partir d’une analyse 

féministe de la conjoncture).  
� Réfléchir à des actions féministes qu’on pourrait faire lors de la journée 

internationale des femmes, le 8 mars 2009 et mettre en œuvre les moyens 
nécessaires pour réaliser cette, ou ces, action(s).  

 

Avant la tenue de l’atelier, nous vous suggérons de lire le document Comment organiser une 

action féministe pour le 8 mars 2009.  

 

TRAME D'ANIMATION TYPE 

 
1. Brisons la glace!  

 

� Suggestion: faire connaissance à travers une activité brise-glace pour que tout le monde 
apprenne à se connaître de façon dynamique.  Chaque jeune féministe peut aussi 
expliquer pourquoi elle est là et indiquer si elles ont participé à Toujours RebELLEs! ou si 
elles en ont entendu parler… ou autre. 

 

2. Les jeunes féministes et la Journée pancanadienne d’actions décentralisées du 8 mars 2009 

 

� Discuter brièvement du rassemblement et de ses suites actuelles et possibles 
� Discuter du manifeste des jeunes féministes (www.rebelles2008.org). Vous pouvez en 

distribuer des copies si ça vous chante!  
� Expliquer la décision des jeunes féministes réunies au rassemblement d’organiser des 

actions décentralisées le 8 mars 2009 partout au pays.  
 

3. Partageons nos analyses de la conjoncture canadienne au niveau social, politique, 

économique 

 

� Discussion sur les oppressions que vivent les jeunes femmes au niveau social, politique 
et économique en raison de la montée de la droite partout au Canada (impacts et 
enjeux pour les jeunes femmes) Ex. : Parti conservateur au pouvoir au Canada, sexisme 
dans la société, discrimination, racisme, préjugés, hypersexualisation, inégalités 
économiques, etc.  

Utilisez au besoin le texte d’accompagnement « La Conjoncture canadienne et les jeunes femmes ».  
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4. Discussion sur l’objectif de l’action 

 

Quels sont les désirs des jeunes féministes voulant organiser une action? Que sommes-nous en 
mesure de faire? Qui nous appuie? Que voulons-nous dénoncer? Que voulons-nous proposer? 
Voulons-nous revendiquer quelque chose? À qui? Bref, quel est l’objectif de notre action 
(dénoncer, revendiquer, se réapproprier espace public, faire de l’éducation populaire, réaliser 
une action festive, mobiliser, sensibiliser au féminisme, discuter, approfondir notre analyse, 
confronter, obtenir réparation, obtenir justice, etc.)? 
 
Voici quelques idées d’objectifs : faire connaître le manifeste des jeunes féministes, dénoncer la 
montée de la droite et les attaques faites aux femmes, faire entendre la voix des jeunes 
féministes, etc.  
 

� Axer sur le fait qu’organiser une action n’est pas compliqué et que toutes les formes de 
participation à l’organisation de l’action ou à l’action en soi sont valorisées, il y a de la 
place pour tout le monde!!! 

 

5. Choix d’une action pour lutter en tant que jeunes femmes ou féministes! 

 

� C’est le temps du « remue-méninge » sur des actions possibles le 8 mars 2009 -- lancez 
des idées, rêvez, imaginez, ne vous censurez pas, ça peut être n’importe quoi ! Ce 
remue-méninge peut se faire en grand groupe ou en sous groupe, selon ce que vous 
voulez!  

 
Questions de départ et de relance possibles :   

• Qu’est-ce qu’on a identifié et qu’on veut changer dans la société?  

• Qu’est-ce qu’on pourrait faire comme action sur cet enjeu? 

• Qu’est-ce qu’on vise avec cette action? 
 
Discussion sur la faisabilité des différentes actions (énergies, ressources),  

 
Discussion sur l’action et décision collective 

Chaque sous-groupe présente ses idées s’il y a lieu. Les jeunes féministes décident ensuite 
collectivement et démocratiquement du type d’action qu’elles souhaitent organiser. Le 
processus créatif et délibératif de l’atelier, donc le processus de choisir une action, est aussi 
important – sinon plus – que l’action elle-même.  
Au rassemblement, nous avons utilisé le processus décisionnel suivant pour les choix 
d’action : le groupe devait poursuivre le processus de discussion jusqu’à ce que toutes les 
participantes (sinon, une majorité de 75% et +) soient à l’aise avec l’action choisie. Nous 
cherchions à créer une dynamique de groupe non-hiérarchique où chacune pouvait être 
elle-même et s’exprimer sans être jugée ou se sentir jugée. C’est un processus décisionnel 
parmi d’autres et libres à vous de l’utiliser! Mais le tout a très bien fonctionné au 
rassemblement.  

 

6. Passage à l’action! 

 

� Division des tâches féministes!  
(Voir document Comment organiser une action féministe pour le 8 mars 2009?).  
 

Document préparé par le Comité organisateur de « Toujours RebELLEs! », février 2009 


